
 
Trabajo de parto y parto       

● Cuando usted (la paciente que da a luz) sea admitida en maternidad, se le pedirá que 
identifique a sus dos personas principales de apoyo no intercambiables, mayores de 18 
años, durante toda su estadía.  

○ Se identificará a una persona de apoyo para que tenga acceso a usted y a su bebé.  

○ Se identificará a la persona de apoyo no intercambiable adicional para recibir 

acceso a usted.  

○ Una Doula de parto certificada (si corresponde) también podrá acceder a usted. 

● En cualquier momento, a pedido del paciente o del personal, la(s) persona(s) de apoyo serán 

dirigidas al área de espera de pacientes/personas de apoyo ubicada fuera de Maternidad junto 

a los ascensores. 

● La única área de espera para visitantes de trabajo de parto y alumbramiento se encuentra en 

la planta baja, en el vestíbulo principal. 

● En caso de una emergencia, se pedirá a todos los visitantes que esperen en el vestíbulo de la 
planta baja hasta que finalice la emergencia. 

Sala de operaciones de trabajo de parto y parto 

● Cuando se utiliza anestesia regional, se permite una persona de apoyo. 
● Cuando se utilice anestesia general, no se permitirá la presencia de ninguna persona de 

apoyo en el quirófano; se permitirá una persona de apoyo en la Unidad de Cuidados. 
Postanestésicos (PACU) por un período limitado. 

Madre/Bebé: 

● Además de las dos personas de apoyo/doula, se permitirán dos visitantes adicionales, 
mayores de 18 años, a la vez entre las 10 AM y las 8 PM. 

● Los hermanos, sin importar la edad, pueden visitar pero deben estar acompañados por un 

adulto. 

● Una persona de apoyo puede permanecer durante la noche. 

En caso de que su bebe sea admitido en nuestra Unidad de Cuidados Especiales (SCN), el equipo 

de atención de maternidad le brindará información adicional sobre las visitas específicas de SCN. 

Cuando lleguen sus visitantes, serán recibidos en el vestíbulo y se les darán pases para que vengan 

a verlo. Cuando los visitantes se van, devuelven el pase al recepcionista en el vestíbulo. En la  

situación en la que ya tiene dos visitantes y no hay pases disponibles, se pedirá a los visitantes 

adicionales que esperen en el vestíbulo hasta que se devuelva un pase. Le sugerimos a que se 

comunique con sus amigos y familiares para coordinar la visita. Esto aliviara la necesidad de que 

ellos esperen en el vestíbulo durante un periodo prolongado de tiempo y garantizará que usted 

descanse y tenga la oportunidad de establecer vínculos familiares que son tan  importantes. 


